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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy
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sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie to tylko kfamstwo
szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.
e Znajdz chwil¢ spokoju na modlitwe.

. Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.

o  Zastandéw si¢ co Cie¢ poruszyto w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

e  Pomyfdl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cig to prowadzi, zacheca,
motywuje.

o  Jeslijest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

o  DPostaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Mozesz skorzysta¢ takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Czwartek

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Syn Czlowieczy musi wiele wycierpieé: bedzie odrzucony
przez starszyzng, arcykaplanéw i uczonych w Pi§mie; zostanie zabity, a trzeciego dnia
zmartwychwstanie”. Potem méwil do wszystkich: "Jedli kto$ chce i$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swéj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowa¢d swoje zycie, straci
je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa. Bo c¢6z za korzys$¢ dla czlowieka, jesli caly
$wiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?” (Lk 9, 22-25)

PYTANIA do medytacji:

o  Dlaczego Jezus zgadza si¢ na cierpienie? Jaki widzi w tym cel? Jak moze zy¢ z takq perspekeywa?
o  Jaksi¢ czuj¢ z zaproszeniem do nasladowania Jezusa w cierpieniu?
o  Czy pielegnuje w sobie nadziej¢ na to, ze Bég wynagrodzi moje poswigcenie?

o W jaki sposéb prébuje umacniaé nadzieje w chwilach trudnosci i cierpienia?

ZADANIE:
o  Przypomng sobie swdj najtrudniejszy moment (cierpienie fizyczne, psychiczne czy duchowe)
i zobacze jak to przezylem, jak sobie z tym poradzitem, gdzie szukalem pomocy lub wsparcia?

Czy co$ bym dzisiaj zmienil?



Piatek

Po powrocie Jezusa z krainy Gadarericzykéw podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali:
"Dlaczego my i faryzeusze duzo poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza?” Jezus im rzekk: "Czy goscie
weselni mogg si¢ smucié, dopdki pan mlody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana
mlodego, a wtedy beda posci¢”. (Mt 9, 14-15)

PYTANIA do medytacji:

o W jaki sposéb staram si¢ by¢ ciagle w bliskosci z Jezusem?
o  Czy dbam o to, zeby si¢ nie oddala¢ od ,,pana mtodego™?
o Czy dostrzegam wigcej nadziei w sobie, kiedy bardziej dbam o swoje zycie religijne?

o Jak zycie sakramentalne wplywa na moja codzienno$¢ i samopoczucie?

ZADANIE:

o  Wyznacze sobie cele religijne na czas Wielkiego Postu. Msza (moze czgéciej niz tylko w niedzielg),

spowiedZ (moze glebsza), modlitwa (moze bardziej rozmowa).

Sobota

Jezus zobaczyl celnika, imieniem Lewi, siedzacego na komorze celnej. Rzekl do niego: "Péjdz
za Mna!" On zostawil wszystko, wstal i z Nim poszedl. Potem Lewi wydat dla Niego wielkie przyjecie
u siebie w domu; a byt spory dum celnikéw oraz innych ludzi, ktérzy zasiadali z nimi do stotu.
Na to szemrali faryzeusze i uczeni ich w Pi$mie, méwiac do Jego uczniéw: "Dlaczego jecie i pijecie
z celnikami i grzesznikami?" Lecz Jezus im odpowiedzial: "Nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy
si¢ zle maja. Nie przyszedtem powolaé do nawrdcenia si¢ sprawiedliwych, lecz grzesznikéw".
(Lk 5, 27-32)

PYTANIA do medytacji:

o  Jak Jezus ocenia ludzi? W jaki sposéb na nich patrzy?

. Czy dostrzegam, ze Jezus nie traci nadziei na nawrécenie cztowieka?

o  Czy widzg w sobie grzesznika, ktéry potrzebuje uzdrowienia?

o Czy wierzg w to, ze z Jezusem, mogg przezwyciezy¢ chorobe mojego grzechu? Czy widze dla siebie

nadzieje?

ZADANIE:

o  Wierzeg, ze Jezus jest lekarzem. Zrobig solidniejszy rachunek sumienia i pokaze Jezusowi miejsca

gdzie potrzebuje Jego uzdrowienia. Zastanowig si¢ jakie zalecenia wydaje mi Jezus?



Niedziela

Pelen Ducha Swietego, powrécil Jezus znad Jordanu, a wiedziony byt przez Ducha na pustyni
czterdziesci dni, i byt kuszony przez diabla. Rzekt Mu wtedy diabel: "Jedli jeste§ Synem Bozym,
powiedz temu kamieniowi, zeby stal si¢ chlebem". Odpowiedziat mu Jezus: "Napisane jest: ,Nie
samym chlebem zyje cztowiek”. Wéwczas powiédt Go diabel w gére, pokazat Mu w jednej chwili
wszystkie krélestwa $wiata i rzekl do Niego: "Tobie dam potege i wspaniato$¢ tego wszystkiego. Jesli
wiec upadniesz i oddasz mi poklon, wszystko bedzie Twoje". Lecz Jezus mu odrzekt: "Napisane jest:
,2Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”. Postawit Go na
szczycie naroznika $wigtyni i rzekl do Niego: "Jedli jestes Synem Bozym, rzué si¢ stad w dél. Jest
bowiem napisane: ,,Aniofom swoim da rozkaz co do ciebie, zeby ci¢ strzegli, i na rekach nosi¢ ci¢ beda,
by$ przypadkiem nie urazit swej nogi o kamied”. Lecz Jezus mu odpart: "Powiedziano: ,Nie bedziesz
wystawial na prébe Pana, Boga swego”. Diabel odstapit od Niego do czasu. (Lk 4, 1-13)

PYTANIA do medytacji:

o W czym pokladam nadzieje, kiedy walcze z pokusami?

o  Cuzy siegam do modlitwy i Pisma w chwilach stabo$ci? Czy prosze o pomoc innych?

ZADANIE:

o  Porozmawiam dzisiaj z najblizszymi o Ewangelii (albo kazaniu). Podziel¢ si¢ spostrzezeniami.

Poniedzialek

[...]Wtedy odezwie si¢ Krél do tych po prawej stronie: ,,Péjdzcie, blogostawieni u Ojca mojego,
wezcie w posiadanie krélestwo, przygotowane dla was od zalozenia $wiata! Bo bylem glodny, a daliscie
Mi je$¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pié; bylem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie”.
Wéwczas zapytajg sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy widzielismy Cie¢ glodnym i nakarmilismy Ciebie? Albo
spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieli§my Ci¢ przybyszem i przyjelismy Cie, lub nagim
i przyodzialismy Cig? Kiedy widzielismy Ci¢ chorym lub w wigzieniu i przyszliimy do Ciebie?” A Krél
im odpowie: ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mnie uczyniliscie”. [...] (Mt 25, 31-46)

PYTANIA do medytacji:

o  Czego Bbg ode mnie oczekuje? Ile wymaga?
o  Czy prébuj¢ umacnia¢ nadzieje na zycie wieczne, poprzez dobre zycie i uczynki mitosierdzia?

o W jaki sposéb prébuje wzbudzi¢ nadzieje w ludziach, ktérzy ja utracili?

ZADANIE:

e  Znajdg osobg, ktérej pomogge, podziele si¢ tym co mam, albo poswigce czas, rozmowe, uwagg.



Wtorek

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "Modlac sie¢, nie badZcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla,
ze przez wzglad na swe wieloméwstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze Go poprosicie. Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz,
kt6ry jeste$ w niebie, niech sie $wieci Twoje imie! Niech przyjdzie Twoje krélestwo; niech Twoja wola
si¢ spefnia na ziemi, tak jak w niebie. Naszego chleba powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam
nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw nam zawinili; i nie dopusé¢, aby$my ulegli
pokusie, ale nas zachowaj od zlego. Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam
przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam
takze waszych przewinien". (Mt 6, 7-15)

PYTANIA do medytagji:

o Czy méwig Bogu o tym, z czym sg zwigzane moje nadzieje i gdzie mi brakuje nadziei?

o Jak wyglada moja modlitwa, czy otwieram si¢ na niej? Czy szczerze méwie o tym, co przezywam?

ZADANIE:

o  Duisiaj na modlitwie zrezygnuje ze schematéw czy formulek, a po prostu opowiem Bogu o tym,

co si¢ dzieje w moim sercu.

Sroda

Gdy tlumy sie gromadzily, Jezus zaczal méwié: "To plemie jest plemieniem przewrotnym. Zada
znaku, ale zaden znak nie bedzie mu dany, précz znaku Jonasza. Jak bowiem Jonasz stal si¢ znakiem dla
mieszkadcéw Niniwy, tak bedzie Syn Czlowieczy dla tego plemienia. Krélowa z poludnia powstanie
na sadzie przeciw ludziom tego plemienia i potepi ich; poniewaz ona z kradcéw ziemi przybyla stuchaé
madrosci Salomona, a oto tu jest co$ wigcej niz Salomon. Ludzie z Niniwy powstang na sadzie przeciw
temu plemieniu i potgpig je; poniewaz oni dzieki nawolywaniu Jonasza si¢ nawrdcili, a oto tu jest
co$ wiecej niz Jonasz". (Ek 11, 29-32)

PYTANIA do medytacji:

o  Jakie najsilniejsze nadzieje mam w swoim sercu i swojej glowie?
o  Czy wierze w nadzieje zycia wiecznego na tyle, zeby podporzadkowaé temu swoje zycie?

o  Czy jestem w stanie zmienic si¢ dla Jezusa?

ZADANIE:

o  Zastanowig si¢ co przeszkadza mi najbardziej w pelnym nawréceniu? Co jest dla mnie zbyt wazne,

zeby juz teraz to zostawi¢? Czy tak powinno by¢?



