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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy

sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo

szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.

Mozesz skorzysta¢ takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Znajdz chwile spokoju na modlitwe.
Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.
Zastanéw si¢ co Cig poruszylo w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

Pomysl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cie to prowadzi, zacheca,
motywuje.

Jesli jest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

Postaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Czwartek

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Proécie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;

kotaczcie, a otworzg wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu

otworza. Gdy ktéregos z was syn prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda mu kamieri? Albo gdy prosi

o rybe, czy poda mu weza? Jesli wiec wy, chod 7li jestescie, umiecie dawaé dobre dary swoim dzieciom,

to o ilez bardziej Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktérzy Go prosza. Wszystko

wiec, co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie. Albowiem to jest istota Prawa

i Prorokéw".

(Mt 7,7-12)

PYTANIA do medytacji:

Czy dostrzegasz warto$¢ swojego zaangazowania w sprawy wiary?

Czy modlisz si¢ z nadziejq na wystuchanie, czy robisz to tylko mechanicznie?
Jak wyglada Twoja hojnos¢ dla innych? Czy warto Cig o co$ prosié?

Czy jeste$ wdzigczny wzgledem innych i Boga za to co otrzymujesz?

ZADANIE:

Porozmawiaj ze swoimi bliskimi i powiedz im szczerze, ze wierzysz w nich, w ich wsparcie, w ich

prace i jeste$ wdzigczny za to co robig dla Ciebie i rodziny.



Piatek

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Jesli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie wigksza niz uczonych
w PiSmie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Slyszeliscie, ze powiedziano
przodkom: ,Nie zabijaj!”; a kto by si¢ dopuscit zabdjstwa, podlega sadowi. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega sadowi. A kto by rzekt swemu bratu: ,Raka”, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekl: ,Bezbozniku”, podlega karze piekla ognistego. Jesli wiec
przyniesiesz dar swoj przed oltarz i tam sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw
tam dar swoéj przed oltarzem, a najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem przyjdZ i dar swéj
ofiaruj. Pogddz si¢ ze swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jeste$ z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik
nie wydat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtracono ci¢ do wigzienia. Zaprawde, powiadam ci:
Nie wyjdziesz stamtad, dopdki nie zwrdcisz ostatniego grosza". (Mt 5, 20-26)

PYTANIA do medytacji:
o Czy staram si¢ dba¢ o to, zeby by¢ coraz lepszym?
o W jaki sposéb prébuje by¢ przykladem dla innych?

o  Czy mam jeszcze nadziej¢ na pokonanie grzechéw i stabosci, ktére sa ze mna juz dhuzszy czas?

ZADANIE:

e  Zaproponuj¢ komu$ wspélng modlitwe, a moze nawet zach¢cg do udzialu w nabozenstwie

wielkopostnym.

Sobota

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: "SlyszeliScie, ze powiedziano: ,Bedziesz milowal swego
blizniego”, a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzilt. A Ja wam powiadam: Milujcie waszych
nieprzyjaciét i médlcie sie za tych, ktérzy was przesladuja, abyscie si¢ stali synami Ojca waszego, ktéry
jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz
na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, céz za nagrode
mie¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czynia? Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz
niebieski". (Mt 5, 43-48)

PYTANIA do medytacji:

o  Czy mam w swoim zyciu osoby, ktére omijam szerokim tukiem?
o  Czy wjakichs relacjach zabitem nadziej¢ na zgodg i przebaczenie?

o  Czy zdarza mi si¢ pierwszemu wyjs¢ z reka do zgody, czy raczej czekam na przeprosiny?

ZADANIE:

o  Zadzwonig¢ lub napisz¢ do osoby, ktéra mnie skrzywdzita i wybacze. Jedli jeszcze nie potrafisz,

to pomddl sie za siebie o taske wybaczenia i o blogostawieristwo dla tej osoby.



Niedziela

Jezus wzial z sobg Piotra, Jana i Jakuba i wyszed! na gére, aby si¢ modli¢. Gdy si¢ modlil, wyglad
Jego twarzy si¢ odmienit, a Jego odzienie stalo si¢ l$nigco biale. A oto dwdéch mezéw rozmawiato
z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale i méwili o Jego odejsciu, ktdrego miat
dopelni¢ w Jeruzalem. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy si¢ ockneli, ujrzeli Jego
chwale i obydwu mezéw, stojacych przy Nim. Gdy oni si¢ z Nim rozstawali, Piotr rzekl do Jezusa:
"Mistrzu, dobrze, ze tu jesteSmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden
dla Eliasza". Nie wiedziat bowiem, co méwi. Gdy jeszcze to méwil, pojawil si¢ oblok i ostonit ich;
zlekli sie, gdy weszli w oblok. A z obloku odezwal si¢ glos: "To jest Syn méj, Wybrany, Jego stuchajcie!”
W chwili gdy odezwal si¢ ten glos, okazalo sie, ze Jezus jest sam. A oni zachowali milczenie i w owym
czasie nikomu nic nie opowiedzieli o tym, co zobaczyli. (Lk 9, 28b-36)

PYTANIA do medytacji:
o  Jakie zadania widzg dla siebie w trwaniu przy Jezusie?
o Cuzy potrafi¢ przyjaé, ze Jezus moze oczekiwad czego$ innego niz ja chce Mu daé?

o  Czy potrafi¢ odpoczaé przy Jezusie? Czy wiara jest dla mnie taka przestrzenia?

ZADANIE:

o Przeczytam ewangelic jeszcze 2 razy przed snem i poloze si¢ spa¢ z jakim$ obrazem albo zdaniem

z tej ewangelii.

Poniedzialek

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "BadZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny. Nie
sadzcie, a nie bedziecie sadzeni; nie potgpiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a bedzie wam
odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam dane; miar¢ dobra, ubita, utrzesiong i wypetniong ponad brzegi

wsypia w zanadrza wasze. Odmierza wam bowiem taka miara, jaka wy mierzycie". (Lk 6, 36-38)
PYTANIA do medytacji:

o Czy zdarza mi si¢ mysle¢ o tym co otrzymatem od Boga?

o  Jak wyglada moja praktyka rachunku sumienia? Czy patrz¢ na swoja postawe wzgledem innych?

o Czy bywam msciwy? Czy szukam zemsty, a moze potrafi¢c odpusci¢?

ZADANIE:
o  Duzisiaj w ramach wieczornej modlitwy pomysle, czy usprawiedliwiatem si¢ kiedy$ tym, ze tylko
,oddawatem tym samym”. Przeprosz¢ za wszystkie zemsty, ktérych dokonywalem na innych

osobach.



Wtorek

[...] "Na katedrze Mojzesza zasiedli uczeni w Pismie i faryzeusze. Czyncie wigc i zachowujcie
wszystko, co wam poleca, lecz uczynkéw ich nie nasladujcie. Méwig bowiem, ale sami nie czynia.
Wiaza ciezary wielkie i nie do uniesienia i klada je ludziom na ramiona, lecz sami palcem ruszy¢ ich nie
chca. Wszystkie swe uczynki spelniaja w tym celu, zeby sie ludziom pokazaé. Rozszerzajy swoje
filakterie i wydtuzaja fredzle u plaszczéw. Lubig zaszczytne miejsca na ucztach i pierwsze krzesta
w synagogach. Chca, by ich pozdrawiano na rynkach i zeby ludzie nazywali ich Rabbi. A wy nie
pozwalajcie nazywaé si¢ Rabbi, albowiem jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy jestescie braé¢mi.
Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie waszym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec wasz, Ten w niebie. Nie
chciejcie réwniez, Zeby was nazywano mistrzami, bo jeden jest tylko wasz Mistrz, Chrystus. Najwickszy
z was niech bedzie waszym stuga. Kto si¢ wywyisza, bedzie ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie
wywyzszony'. (Mt 23, 1-12)

PYTANIA do medytacji:

o  Co okresla moje poczucie whasnej wartosci? Kiedy czuje si¢ lepiej?

o  Czy daj¢ innym odczud, ze sg gorsi? Czy jest ktos kogo uwazam za gorszego od siebie?

ZADANIE:
o  Pomysle o tym, co mnie okresla. Wymienie sobie wymieni¢ kilka rzeczy. Zweryfikuje to, zapytam

bliskie mi osoby, co okresla mnie i moja warto$¢ w ich oczach.

Sroda

Jakub byl ojcem Jézefa, meza Maryi, z ktérej narodzit si¢ Jezus, zwany Chrystusem.
Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jézefem, wpierw nim
zamieszkali razem, znalazka sic brzemienna za sprawa Ducha Swictego. Maz Jej, Jozef, ktéry byt
cztowiekiem prawym i nie chcial narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzal oddali¢ Jg potajemnie. Gdy
powziat t¢ mysl, oto aniot Pariski ukazatl mu si¢ we $nie i rzekk: ,Jézefie, synu Dawida, nie bdj si¢ wziaé
do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha Swigtego jest to, co sie¢ w Niej poczeto. Porodzi
Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od jego grzechéw”. Zbudziwszy si¢
ze snu, J6zef uczynil tak, jak mu polecit aniot Pariski. (Mt 1, 16. 18-21. 24a)

PYTANIA do medytacji:
o  Czy potrafi¢ rezygnowac¢ z siebie dla innych?
o  Czy potrafi¢ z innymi wspélnie podejmowac si¢ zadani dla Boga i ludzi?

o Czyzlcku przed zadaniami ucickam w samotno$¢?

ZADANIE:

o  Pomyfdle nad jakim$ zaangazowaniem w Wielkim Poscie w relacjach z innymi (w domu, pracy albo

w parafii).



