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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy

“Napzies

Pig 6RT

sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo
szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.
e Znajdz chwil¢ spokoju na modlitwe.

. Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.

o  Zastandéw si¢ co Cie¢ poruszyto w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

. Pomysl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cie to prowadzi, zacheca,
motywuje.

o  Jeslijest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

o  DPostaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Mozesz skorzystaé takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Czwartek

Jezus powiedziat do faryzeuszéw: "Zyt pewien cztowick bogaty, keéry ubierat sie w purpure i bisior
i dziet w dzied ucztowal wystawnie. U bramy jego palacu lezat zebrak pokryty wrzodami, imieniem
Yazarz. [...] Umart zebrak i aniolowie zaniesli go na tono Abrahama. Umarl takze bogacz i zostal
pogrzebany. Gdy cierpiac meki w Otchfani, podnidst oczy, ujrzal z daleka Abrahama i Lazarza na jego
fonie. I zawolal: ,Ojcze Abrahamie, ulituj si¢ nade mng i przyslij Lazarza, aby koniec swego palca
umoczyt w wodzie i ochtodzit méj jezyk, bo strasznie cierpi¢ w tym plomieniu”. Lecz Abraham odrzekk:
,Wspomnij, synu, ze za Zzycia otrzymale§ swoje dobra, a tazarz w podobny sposéb — niedole;
teraz on tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. [...J(Lk 16, 19-31)

PYTANIA do medytacji:
o  Jak patrze, jak reaguje na ludzi, kt6rzy szukaja pomocy, wsparcia?
o  Czy potrafi¢ dostrzec warto$¢ cztowieka nie wynikajacg z jego statusu?

e Czy nie zabitem nadziei dla cztowieka bezdomnego, biednego?

ZADANIE:

o  Postanowig, ze jesli spotkam kogo$ potrzebujacego, to nie tylko si¢ podziele, ale zobacze w nim

cztowieka i sprébuje z nim porozmawiaé, poznaé jego historie.



Piatek

Byl pewien gospodarz, ktéry zalozyl winnicg. Otoczyt ja murem, wykopal w niej tocznie,
zbudowal wieze, w koricu oddalt ja w dzierzawe rolnikom i wyjechal. Gdy nadszed! czas zbioréw, postal
swoje stugi do rolnikéw, by odebrali plon jemu nalezny. Ale rolnicy chwycili jego stugi i jednego obili,
drugiego zabili, trzeciego za$ ukamienowali. [...] W koricu postal do nich swego syna, tak sobie
myslac: Uszanuja mojego syna. Lecz rolnicy, zobaczywszy syna, méwili do siebie: ,, To jest dziedzic;
chodicie, zabijmy go, a posiadziemy jego dziedzictwo”. Chwyciwszy go, wyrzucili z winnicy i zabili.
Kiedy wiec przybedzie wiasciciel winnicy, co uczyni z owymi rolnikami?" Rzekli Mu: "Nedznikéw
marnie wytraci, a winnic¢ odda w dzierzawe innym rolnikom, takim, ktérzy mu beda oddawali plon
we whasciwej porze". [...]Dlatego powiadam wam: krélestwo Boze bedzie wam zabrane, a dane
narodowi, ktéry wyda jego owoce". [...] (Mt 21, 33-43. 45-46)

PYTANIA do medytacji:

o  Na czym najbardziej si¢ skupiam w swoim zyciu? Na czym mi zalezy?
o  Cgzy staram si¢ zdobywa¢ Skarb w niebie, czy tylko gromadze tutaj?

o Czy zdarza mi si¢ stawiaé posiadanie wyzej od drugiego cztowieka?

ZADANIE:

o  Przy wieczornej modlitwie poprosze Boga, zeby zabral z mojego serca przywiazanie do rzeczy.

Pomysle, czy co$ mi jest trudno oddaé?

Sobota

Pewien cztowiek mial dwéch synéw. Mlodszy z nich rzekl do ojca: ,Ojcze, daj mi czg$¢ whasnosci,
ktéra na mnie przypada”. [...] Niedtugo potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony
i tam roztrwonit swoja wlasno$¢, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastat cigzki gtéd w owej krainie,
i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek. [...] Wtedy zastanowit sie i rzekl: ,Iluz to najemnikéw mojego ojca ma
pod dostatkiem chleba, a ja tu przymieram glodem. Zabiore si¢ i péjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywaé si¢ twoim synem: uczyn
mnie cho¢by jednym z twoich najemnikéw”. Zabrat si¢ wigc i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze
daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyl si¢ gleboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyje
i ucalowal go. A syn rzekl do niego: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem
godzien nazywac si¢ twoim synem”. Lecz ojciec powiedzial do swoich stug: ,Przyniescie szybko najlepsza
szate i ubierzcie go; [...] bedziemy ucztowaé i weseli¢ si¢, poniewaz ten syn mdéj byt umarly, a znéw ozyk;
zaginal, a odnalazt sie. (Ek 15, 1-3.11-32)

PYTANIA do medytagji:

o Czyzdarza mi si¢ mysle¢ o tym, ze nie zastuguje¢ na przebaczenie, ze juz nie ma dla mnie powrotu?

o  Jak postepuje w chwilach porazek? Gdzie szukam ratunku? W czym si¢ prébuje ukryé?

ZADANIE:
o  Zaproponuj¢ bliskim wspélny dzien na spowiedz i wspdlny positek jako rado$¢ i wdzigcznosé

za otrzymane przebaczenie.



Niedziela

W tym czasie przyszli jacy$ ludzie i doniesli Jezusowi o Galilejezykach, ktérych krew Pilat
zmieszal z krwig ich ofiar. Jezus im odpowiedzial: "Czyz myflicie, ze ci Galilejezycy byli wickszymi
grzesznikami niz inni mieszkaricy Galilei, iz to ucierpieli? Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli si¢ nie
nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. Albo myglicie, ze owych osiemnastu, na ktérych zwalita sie
wieza w Siloam i zabita ich, bylo wigkszymi winowajcami niz inni mieszkaricy Jeruzalem? Bynajmniej,
powiadam wam; lecz jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy tak samo zginiecie". I opowiedzial im nastepujaca
przypowies¢: "Pewien czlowiek mial zasadzony w swojej winnicy figowiec; przyszedt i szukal na nim
owocdw, ale nie znalazt. Rzekt wiec do ogrodnika: ,,Oto juz trzy lata, odkad przychodze i szukam
owocu na tym figowcu, a nie znajduje. Wytnij go, po co jeszcze ziemi¢ wyjatawia?” Lecz on mu
odpowiedzial: ,Panie, jeszcze na ten rok go pozostaw, az okopi¢ go i obloz¢ nawozem; i moze wyda
owoc. A jedli nie, w przysztosci mozesz go wycia¢”. (Lk 13, 1-9)

PYTANIA do medytacji:

o Czy ulegam pokusie rezygnacji, poddania si¢ w kwestiach wiary, bo nie widz¢ owocéw?

o Cuzy potrafi¢ si¢ bardziej mobilizowa¢, kiedy widze, ze potrzeba wigcej wysitku?

ZADANIE:
o  Pomyfle czy jest rzecz, z ktérej zbyt szybko zrezygnowalem i sprébuje do niej wréci¢ (modlitwa,

czytanie Pisma $w., ¢wiczenia, wspélne spedzanie czasu z dzie¢mi albo rodzicami).

Poniedzialek

Kiedy Jezus przyszedt do Nazaretu, przeméwit do ludu w synagodze: "Zaprawde, powiadam wam:
Zaden prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyznie. Naprawde méwie wam: Wiele wdéw byto
w Izraelu za czaséw Eliasza, kiedy niebo pozostawalo zamknicte przez trzy lata i sze$¢ miesiecy, tak
ze wielki gtéd panowal w calym kraju; a Eliasz do Zadnej z nich nie zostal postany, tylko do owej wdowy
w Sarepcie Sydonskiej. I wielu tredowatych bylo w Izraelu za proroka Elizeusza, a zaden z nich nie
zostal oczyszczony, tylko Syryjczyk Naaman". Na te stowa wszyscy w synagodze uniesli si¢ gniewem.
Porwawszy si¢ z miejsc, wyrzucili Go z miasta i wyprowadzili az na urwisko géry, na keérej zbudowane
bylo ich miasto, aby Go straci¢. On jednak, przeszedlszy posréd nich, oddalit sie. (Lk 4, 24-30)

PYTANIA do medytacji:

o  Jak radze sobie z uczuciem zazdrosci? O co bywam zazdrosny?
o  Czy patrze Ztym okiem na to, ze komus si¢ w czyms lepiej powiodto?

o Jak czesto zycze innym dobra? Czy wszystkim?

ZADANIE:

o  Pomysle o osobach za ktérymi nie przepadam i na modlitwie bede prosit Pana Boga o konkretne

blogostawiedistwo dla nich.



Wtorek

Bég postat aniota Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy; a Dziewicy byto
na imi¢ Maryja. Aniol wszedt do Niej i rzekl: ,BadZz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba,
blogostawiona jeste§ miedzy niewiastami”. Ona zmieszala si¢ na te stowa i rozwazala, co miatoby
znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekl do Niej: ,Nie bdj sie, Maryjo, znalazta§ bowiem laske
u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowal nad
domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie kofica”. Na to Maryja rzekla do aniofa: ,Jakze
sie to stanie, skoro nie znam meza?” Aniot Jej odpowiedziat: ,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc
Najwyiszego ostoni Cie. Dlatego tez Swicte, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. A oto
réwniez krewna Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w szdstym miesiacu ta, ktéra
uchodzi za nieptodna. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego”. Na to rzekla Maryja: ,Oto
Ja stuzebnica Paniska, niech Mi si¢ stanie wedlug twego stowa!” (Lk 1, 26-38)

PYTANIA do medytacji:

o  Na jakie po$wigcenia w swoim zyciu bylbym gotowy dla Boga?
o  Cuzyjestem w stanie zmienia¢ swoje plany, kiedy widze, ze Bég chce czego$ innego?
o Widze, ze Bég chee dziataé przez moje zycie?

ZADANIE:

o  Zastanowig si¢ w jaki sposéb Bég pomaga innym przeze mnie. Uwielbi¢ Go w tym.

Sroda

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: "Nie sadicie, ze przyszedltem znie$¢ Prawo albo Prorokéw.
Nie przyszedtem znies¢, ale wypelnié. Zaprawde bowiem, powiadam wam: Dopdki niebo i ziemia nie
przemina, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢ w Prawie, az si¢ wszystko spelni. Ktokolwiek
wigc znidstby jedno z tych przykazan, cho¢by najmniejszych, i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy
w krélestwie niebieskim. A kto je wypelnia i uczy wypelniaé, ten bedzie wielki w krélestwie
niebieskim". (Mt 5, 17-19)

PYTANIA do medytacji:
o Z ktérym przykazaniem mam najwicksze problemy?
o Czy podejmuje jakas prace nad swoimi wadami gtéwnymi?

o  Czy mobilizuje¢ swoich bliskich do pracy nad sobg i spowiedzi?

ZADANIE:
o  Pomyfdle o swojej spowiedzi i sprawdze, czy staram si¢ glebiej przezywad spowiedz, szukajac drogi

rozwigzania swoich probleméw. Pomysle juz i zaplanuje wlasng spowiedz wielkanocna.



