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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy
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sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo
szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.
e Znajdz chwil¢ spokoju na modlitwe.

. Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.

o  Zastandéw si¢ co Cie¢ poruszyto w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

. Pomysl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cie to prowadzi, zacheca,
motywuje.

o  Jeslijest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

o  DPostaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Mozesz skorzysta¢ takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Czwartek

Jezus wyrzucal ztego ducha z cztowieka, keéry byt niemy. A gdy zty duch wyszed!, niemy zaczat
méwié i dumy byly zdumione. Lecz niekt6rzy z nich rzekli: "Mocg Belzebuba, wladcy zlych duchéw,
wyrzuca zte duchy". [...] On jednak, znajac ich mysli, rzekt do nich: "Kazde krélestwo wewngtrznie
skfécone pustoszeje i dom na dom si¢ wali. Jesli wiec i Szatan z sobg jest skt6cony, jakze si¢ ostoi jego
krélestwo? Méwicie bowiem, ze Ja przez Belzebuba wyrzucam zte duchy. Lecz jesli Ja moca Belzebuba
wyrzucam zle duchy, to czyja moca wyrzucajg je wasi synowie? Dlatego oni beda waszymi sedziami.
A jedli Ja palcem Bozym wyrzucam zle duchy, to istotnie przyszto juz do was krélestwo Boze. Gdy
mocarz uzbrojony strzeze swego dworu, bezpieczne jest jego mienie. Lecz gdy mocniejszy od niego
nadejdzie i pokona go, to zabierze cala bron jego, na ktdrej polegal, i rozda jego tupy. Kto nie jest
ze Mna, jest przeciwko Mnie; a kto nie zbiera ze Mna, ten rozprasza”. (Lk 11, 14-23)

PYTANIA do medytagji:

o  Czy dbam o jedno$¢ moich mysli, stéw i czynéw?
o  Czy wprowadzam wartosci wynikajace z mojej wiary we wszystkie sfery mojego zycia?

o Czy wszyscy sa w stanie dostrzec we mnie jakich duchem si¢ kieruje?

ZADANIE:

o  Zastanowie si¢ czy inni ludzie moga dostrzec moja wiare. Pomysle jak moge dawaé bardziej

czytelne $wiadectwo (np.. modlitwa przed jedzeniem w pracy).



Piatek

Jeden z uczonych w Pismie podszedt do Jezusa i zapytal Go: "Ktére jest pierwsze ze wszystkich
przykazan?" Jezus odpowiedziak: "Pierwsze jest: ,Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz jest jedynym Panem.
Bedziesz mitowal Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja dusza, calym swoim umystem
i cala swoja mocy”. Drugie jest to: ,Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego”. Nie ma
innego przykazania wickszego od tych". Rzekt Mu uczony w Pismie: "Bardzo dobrze, Nauczycielu,
stusznie powiedziales, bo Jeden jest i nie ma innego précz Niego. Mitowaé Go calym sercem, calym
umystem i calg mocg i milowa¢ blizniego jak siebie samego znaczy daleko wigcej niz wszystkie
calopalenia i ofiary”. Jezus, widzac, ze rozumnie odpowiedzial, rzekl do niego: "Niedaleko jestes
od krélestwa Bozego". I nikt juz nie odwazyt si¢ Go wiecej pytaé. (Mk 12, 28b-34)

PYTANIA do medytagji:

. Czy zawsze stawiam Boga na pierwszym miejscu?

o  Czy potrafi¢ ze wzgledu na Boga kocha¢ ludzi?

o  Co lub kto jeszcze jest wazniejszy od tych dwéch przykazan?

ZADANIE:

o  Poprosz¢ Jezusa o mitos¢ do ludzi, ktérzy po ludzku na nig nie zastuguja. W modlitwie oddam

swoje zycie Bogu, bo On jest najwazniejszy, On jest moim Panem i Zbawca.

Sobota

Jezus opowiedzial niektérym, co dufni byli w siebie, ze sq sprawiedliwi, a innymi gardzili,
te przypowiesé: "Dwéch ludzi przyszto do $wiatyni, zeby si¢ modli¢, jeden faryzeusz, a drugi celnik.
Faryzeusz stanat i tak w duszy si¢ modlit: ,Boze, dzigkuje¢ Ci, Ze nie jestem jak inni ludzie: zdziercy,
niesprawiedliwi, cudzoloznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuj¢ post dwa razy w tygodniu, daje
dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam”. A celnik stal z daleka i nie $mial nawet oczu wznies¢
ku niebu, lecz bil si¢ w piersi, méwiac: ,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!” Powiadam wam:
Ten odszedl do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kaidy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony". (Lk 18, 9-14)

PYTANIA do medytacji:

o  Czy potraktowatem kogo$ z wyzszoscig ze wzgledu na swoja pozornie wigksza wiare?

o  Czy oceniam ludzi ze wzgledu na zaangazowanie w zycie religijne?
o  Komu pomoglem odnalez¢ Boga i zerwac z grzechem?
ZADANIE:

o  Zaproponuje¢ komus$ wspdlng rozmowe o kwestiach wiary, poboznosci i opowiem czym sam si¢

staram kierowa¢ w mojej relacji z Jezusem.



Niedziela

,Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu przymieram glodem. Zabiorg
si¢ 1 péjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie
jestem godzien nazywaé si¢ twoim synem: uczyni mnie choéby jednym z twoich najemnikéw”. Zabrat
si¢ wiec i poszedl do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ glebokos;
wybiegt naprzeciw niego, rzucil mu si¢ na szyje i ucalowal go. A syn rzekl do niego: ,Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Niebu i wobec ciebie, juz nie jestem godzien nazywal si¢ twoim synem”. Lecz
ojciec powiedzial do swoich stug: ,Przyniescie szybko najlepsza szat¢ i ubierzcie go; dajcie mu tez
pierscient na rcke i sandaly na nogi! Przyprowadicie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowad
i weseli¢ si¢, poniewaz ten syn méj byl umarly, a znéw ozyl; zaginal, a odnalazt si¢”. I zaczeli sig
weseli¢. (Lk 15, 1-3.11-32)

PYTANIA do medytacji:

o  Jakie wartosci dostrzegam w Bogu, ktérych brakuje mi w moim zyciu?
. Co sprawia, ze trudno mi wraca¢ do Jezusa?

o  Cuzyjestem w stanie zdoby¢ si¢ na taka pokore, zeby uznac si¢ niegodnym a jednak liczy¢ na faske?

ZADANIE:

o  Zrobi¢ rachunek sumienia i ponazywam rzeczy, ktére pociagaja mnie w zyciu bez Boga,

a nastepnie nazwe rzeczy, ktére strace jesli ulegne i poprosze o sity do wytrwania.

Poniedzialek

[...] A byl w Kafarnaum pewien urzednik krélewski, ktérego syn chorowal. Uslyszawszy, ze Jezus
przybyt z Judei do Galilei, udal si¢ do Niego z prosba, aby przyszedt i uzdrowil jego syna, byt on juz
bowiem umierajacy. Jezus rzekl do niego: "Jezeli nie zobaczycie znakéw i cudéw, nie uwierzycie".
Powiedzial do Niego urzednik krélewski: "Panie, przyjdz, zanim umrze moje dziecko". Rzekt do niego
Jezus: "Idz, syn twoéj zyje". Uwierzyt cztowiek stowu, ktére Jezus powiedziat do niego, i poszedt. A kiedy
byl jeszcze w drodze, studzy wyszli mu naprzeciw, méwiac, ze syn jego zyje. Zapytal ich o godzine,
kiedy poczut si¢ lepiej. Rzekli mu: "Wezoraj okoto godziny siédmej opuscita go goraczka". Poznat wigc
ojciec, ze bylo to o tej godzinie, kiedy Jezus rzekl do niego: "Syn twéj zyje". I uwierzyl on sam i cala
jego rodzina. Ten juz drugi znak uczynit Jezus od chwili przybycia z Judei do Galilei. (] 4,43-54)

PYTANIA do medytacji:

o W jaki sposéb dziele si¢ swoja wiarg z najblizszymi?
o Cuzyijak prébuje ,zarazi¢” swoje dzieci i bliskich relacja z Jezusem?

o Jak wyglada moja modlitwa wstawiennicza za innych?

ZADANIE:
o  Duisiaj na modlitwie pomysle dtuzej o innych, szczegélnie rodzinie, i przedstawig swoje konkretne

pro$by modlac si¢ wstawienniczo za nimi.



Wtorek

W Jerozolimie znajduje si¢ sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pigé
kruzgankéw. Wsréd nich lezalo mnéstwo chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych.
Znajdowal si¢ tam pewien cztowiek, ktdry juz od lat trzydziestu o$miu cierpiat na swojg chorobe. Gdy
Jezus ujrzal go lezacego i poznal, ze czeka juz diugi czas, rzekl do niego: Czy chcesz sta¢ si¢ zdrowym?
Odpowiedziat Mu chory: Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzil do sadzawki, gdy nastapi
poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mna. Rzekl do niego Jezus: Wstan,
wez swoje toze i chodz! Natychmiast wyzdrowial 6w cztowiek, wziat swoje foze i chodzil. Jednakze dnia
tego byl szabat. Rzekli wiec zydzi do uzdrowionego: Dzis jest szabat, nie wolno ci nie$¢ twojego toza.
On im odpowiedzial: Ten, ktéry mnie uzdrowit, rzekt do mnie: Wez swoje toze i chodz. [...]Potem
Jezus znalazt go w $wiatyni i rzekt do niego: Oto wyzdrowiales. Nie grzesz juz wigcej, aby ci si¢ cos
gorszego nie przydarzyto. Czlowiek éw odszedt i donidst zydom, ze to Jezus go uzdrowil. I dlatego
zydzi przesladowali Jezusa, ze to uczynit w szabat. (J 5, 1-16)

PYTANIA do medytacji:

e  Zaczym uganiam si¢ od duzszego czasu?

o  Jakie sprawy sa dla mnie na tyle wazne, ze potrafi¢ zrezygnowac ze wszystkiego innego?

ZADANIE:

o  Przeanalizuj¢ swoja hierarchi¢ wartodci i zastanowie si¢ czy nie zaniedbuje innych spraw i ludzi

poswiecajac si¢ czasem jakim$ zludnym marzeniom/fantazjom?

Sroda

[...] Jezus im méwil: Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Syn nie méglby niczego czyni¢ sam
od siebie, gdyby nie widzial Ojca czyniacego. Albowiem to samo, co On czyni, podobnie i Syn czyni.
Ojciec bowiem mituje Syna i ukazuje Mu to wszystko, co On sam czyni, i jeszcze wicksze dziela ukaze
Mu, abyscie si¢ dziwili. [...] Kto nie oddaje czci Synowi, nie oddaje czci Ojcu, ktéry Go postat.
Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Kto stucha stowa mego i wierzy w Tego, ktéry Mnie postal,
ma zycie wieczne i nie idzie na sad, lecz ze $mierci przeszedt do zycia. [...]Nie dziwcie si¢ temu!
Nadchodzi bowiem godzina, w ktérej wszyscy, ktérzy spoczywaja w grobach, uslysza glos Jego:
a ci, ktérzy pelnili dobre czyny, péjda na zmartwychwstanie zycia; ci, ktérzy petnili zle czyny -
na zmartwychwstanie potgpienia. Ja sam z siebie nic czyni¢ nie moge. Tak, jak stysze, sadze, a sad méj
jest sprawiedliwy; nie szukam bowiem wlasnej woli, lecz woli Tego, ktéry Mnie postat. (J 5,17-30)

PYTANIA do medytagji:

o Cuzy patrzac na relacje Tréjcy szukam wzorcéw dla siebie?
o W jaki sposéb buduj¢ swoje relacje, czym si¢ w tym kieruje?

o  Czy nawet relacj¢ tworz¢ z mysla, ze mam w nich oddawa¢ chwale Bogu?

ZADANIE:
o  Na najblizszym spotkaniu z rodzing czy znajomymi zaproponuj¢ wspdlng modlitwe, choéby przed

rozejsciem sie.



