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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy
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//VA DZIE\

sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo
szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.
e Znajdz chwil¢ spokoju na modlitwe.

. Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.

o  Zastandéw si¢ co Cie¢ poruszyto w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

e  Pomyfdl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cig to prowadzi, zacheca,
motywuje.

o  Jeslijest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

o  DPostaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Mozesz skorzysta¢ takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Czwartek

Jezus powiedziat do Zydéw: Gdybym Ja wydawat swiadectwo o sobie samym, sad méj nie bylby
prawdziwy. Jest przeciez kto$ inny, kto wydaje sad o Mnie; a wiem, ze sad, ktéry o mnie wydaje, jest
prawdziwy. Wyslaliscie poselstwo do Jana i on dat $wiadectwo prawdzie. Ja nie zwazam na $wiadectwo
cztowieka, ale méwie to, abyscie byli zbawieni. On byt lampa, co plonie i $wieci, wy za$ chcieliscie
radowa¢ si¢ krétki czas jego $wiatlem. Ja mam $wiadectwo wicksze od Janowego. Sa to dzieta, ktére
Ojciec dal Mi do wykonania; dziela, ktére czynie, $wiadcza o Mnie, ze Ojciec Mnie postal. Ojciec,
ktéry Mnie postal, On dal o Mnie $wiadectwo. [...] Badacie Pisma, poniewaz sadzicie, ze w nich
zawarte jest zycie wieczne: to one wlasnie daja o Mnie $§wiadectwo. A przeciez nie chcecie przyjséé
do Mnie, aby mie¢ zycie. [...] Jak mozecie uwierzy¢, skoro od siebie wzajemnie odbieracie chwale,
a nie szukacie chwaly, ktéra pochodzi od samego Boga? [...] (J 5,31-47)

PYTANIA do medytagji:

o  Jakie $wiadectwo wydaje¢ o sobie samym? Na ile ono si¢ pokrywa z rzeczywistoscia?
o  Jakie $wiadectwo o mnie wydal by Jezus, ktéry zna moje serce?

«  Co mogliby o mnie powiedzie¢ moi bliscy?

ZADANIE:

e  Zaproponuje¢ bliskiej mi o sobie, ktéra mnie zna, wymiang $wiadectw na temat drugiej osoby,

zastanowie si¢ i zapytam czy jest co$ nad czym powinienem pracowac.



Piatek

Jezus obchodzit Galileg. [...] A zblizalo si¢ zydowskie swigto Namiotéw. Kiedy za$ bracia Jego
udali si¢ na $wigto, wéwczas poszedt i On, jednakze nie jawnie, lecz skrycie. Niektérzy z mieszkadcéw
Jerozolimy méwili: Czyz to nie jest Ten, ktérego usitujg zabié? A oto jawnie przemawia i nic Mu nie
moéwia. Czyzby zwierzchnicy naprawde si¢ przekonali, ze On jest Mesjaszem? Przeciez my wiemy, skad
On pochodzi, natomiast gdy Mesjasz przyjdzie, nikt nie bedzie wiedzial, skad jest. A Jezus, uczac
w $wiatyni, zawolal tymi sfowami: I Mnie znacie, i wiecie, skad jestem. Ja jednak nie przyszedtem sam
od siebie; lecz prawdziwy jest Ten, ktéry Mnie postal, ktérego wy nie znacie. Ja Go znam, bo od Niego
jestem i On Mnie postal. Zamierzali wicc Go pojma¢, jednakze nikt nie podniést na Niego reki,
poniewaz godzina Jego jeszcze nie nadeszta. (J 7,1-2.10.25-30)

PYTANIA do medytagji:

o  Jakimi kryteriami oceniam drugiego cztowieka?
o  Czy prébuje weryfikowaé swoje osady na temat drugiego cztowieka?

o Czy jest we mnie cickawo$¢ na temat drugiego cztowicka, czy potrafic si¢ zaangazowal

w poznanie innych?

ZADANIE:

o  Zastanowig¢ si¢ czy jest czlowiek, o ktérym wydatem zty osad, a nie sprawdzilem czy to prawda.

Sprébuje to naprawié.

Sobota

Wiréd stuchajacych Go duméw odezwaly si¢ glosy: Ten prawdziwie jest prorokiem. Inni méwili:
To jest Mesjasz. Ale - méwili drudzy - czyz Mesjasz przyjdzie z Galilei? Czyz Pismo nie méwi,
ze Mesjasz bedzie pochodzit z potomstwa Dawidowego i z miasteczka Betlejem? I powstalo w tdumie
rozdwojenie z Jego powodu. Niektdrzy chcieli Go nawet pojmad, lecz nikt nie odwazyt si¢ podnies¢
na Niego reki. Wrécili wigc straznicy do arcykaplanéw i faryzeuszéw, a ci rzekli do nich: Czemuscie
Go nie pojmali? Straznicy odpowiedzieli: Nigdy jeszcze nikt nie przemawial tak, jak ten cztowiek
przemawia. Odpowiedzieli im faryzeusze: Czyz i wy daliscie si¢ zwies¢? Czy kto§ ze zwierzchnikéw
lub faryzeuszéw uwierzyl w Niego? A ten dum, ktdry nie zna Prawa, jest przeklety. Odezwal si¢ do nich
jeden sposréd nich, Nikodem, ten, ktéry przedtem przyszedt do Niego: Czy Prawo nasze potgpia
cztowieka, zanim go wpierw przestucha, i zbada, co czyni? Odpowiedzieli mu: Czy i ty jestes z Galilei?

Zbadaj, zobacz, ze zaden prorok nie powstaje z Galilei. I rozeszli si¢ - kazdy do swego domu. (J 7,40-53)
PYTANIA do medytacji:

o W jaki sposéb staram si¢ bronié niewinnych?

o  Cuzy potrafi¢ zabra¢ glos, nawet jesli wickszo$¢ jest przeciwko komus?

o Czy potrafie si¢ zachwyci¢ sfowami Jezusa?

ZADANIE:

o Przeczytam wybrany fragment Ewangelii (moze cho¢ 1 rozdzial ).



Niedziela

Wéwcezas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete ktéra pochwycono
na cudzoléstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: Nauczycielu, t¢ kobiete dopiero
pochwycono na cudzotéstwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowaé. A Ty co méwisz?
Moéwili to wystawiajac Go na prdbe, aby mieli o co Go oskarzy¢. Lecz Jezus nachyliwszy si¢ pisal
palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali, podniést si¢ i rzekt do nich: Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci na niag kamied. I powtérnie nachyliwszy si¢ pisal na ziemi. Kiedy
to uslyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajac od starszych, az do ostatnich.
Pozostal tylko Jezus i kobieta, stojaca na srodku. Wéwczas Jezus podnidstszy si¢ rzekt do niej: Kobieto,
gdziez oni s3? Nikt ci¢ nie potgpit? A ona odrzekla: Nikt, Panie! Rzekl do niej Jezus: I Ja ciebie nie
potepiam. - Idz, a od tej chwili juz nie grzesz. (J 8,1-11)

PYTANIA do medytacji:

o  Dlaczego denerwuje sig, ze kto$ inny grzeszy inaczej niz ja?
o  Co takiego mnie ztosci w grzechach innych os6b?

o  Czy bylbym gotowy tyle przebaczy¢ co Jezus?

ZADANIE:

o  DPoswiece kilka minut w ciggu dnia na modlitwe dzickczynienia za kazde przebaczenie, ktére

otrzymalem. Podzickuje¢ za cierpliwo$¢ Jezusa co do mojego nawrécenia.

Poniedzialek

Jezus przeméwit do faryzeuszéw tymi stowami: "Ja jestem $wiattoscia $wiata. Kto idzie za Mna, nie
bedzie chodzit w ciemno$ci, lecz bedzie mial $wiatto zycia". Rzekli do Niego faryzeusze: "Ty sam o sobie
wydajesz $wiadectwo. Swiadectwo Twoje nie jest prawdziwe". W odpowiedzi rzekt do nich Jezus:
"Nawet jezeli Ja sam o sobie wydaj¢ swiadectwo, $wiadectwo moje jest prawdziwe, bo wiem, skad
przyszedtem i dokad ide. Wy za$ nie wiecie, ani skad przychodze, ani dokad ide. Wy wydajecie sad
wedlug zasad tylko ludzkich. Ja nie sadz¢ nikogo. A jesli nawet bede sadzil, to sad méj jest prawdziwy,
poniewaz Ja nie jestem sam, lecz Ja i Ten, ktéry Mnie postal. Takze w waszym Prawie jest napisane,
ze $wiadectwo dwoch ludzi jest prawdziwe. Oto Ja sam wydaje $wiadectwo o sobie samym oraz
$wiadczy o Mnie Ojciec, ktéry Mnie postal”. [...](] 8,12-20)

PYTANIA do medytacji:

o  Czy zastanawialem si¢ nad swoim pochodzeniem? Czy mysle o tym, co mnie uksztattowalo?
o Jak wygladaja moje relacje z rodzicami (jak wyglada moja pamig¢ o nich jedli nie zyja)?

o Cuzy okazuje wdzigczno$¢ za to, jak zostatem wychowany?

ZADANIE:

o  Pomysle o swoim zyciu, o czasie i osobach, ktére uksztattowaly moje zycie i to kim jestem. Jesli

te osoby zyja to podzickuje im, a jesli juz umarty to pomodle si¢ za nie.



Wtorek

[...] Powiedzialem wam, ze pomrzecie w grzechach swoich. Tak, jezeli nie uwierzycie,
ze Ja jestem, pomrzecie w grzechach swoich. Powiedzieli do Niego: Kimze Ty jestes? Odpowiedzial
im Jezus: Przede wszystkim po c6z jeszcze do was méwig? Wiele mam o was do powiedzenia
i do sadzenia. Ale Ten, ktéry Mnie postal jest prawdziwy, a Ja méwie wobec $wiata to, co ustyszatem od
Niego. A oni nie pojeli, ze im méwil o Ojcu. Rzekt wigc do nich Jezus: Gdy wywyzszycie Syna
Czlowieczego, wtedy poznacie, ze Ja jestem i ze Ja nic od siebie nie czynig, ale ze to méwie, czego Mnie
Ojciec nauczyt. A Ten, ktéry Mnie postal, jest ze Mna: nie pozostawit Mnie samego, bo Ja zawsze
czynig to, co si¢ Jemu podoba. Kiedy to méwil, wielu uwierzylo w Niego. (J 8,21-30)

PYTANIA do medytacji:

o W jaki sposéb dbam o swojg spowiedz? Czy pilnuje jej regularnosci?
o Jak wyglada moje przygotowanie i rachunek sumienia?

o  Czy pamictam o swoich postanowieniach ze spowiedzi?

ZADANIE:

o  Pomysle nad swoja spowiedzia, nad czasem, przygotowaniem, nad konkretnym postanowieniem,

ktére bede codziennie weryfikowad.

Sroda

Jezus powiedziat do zydéw, ktérzy Mu uwierzyli: Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce mojej, bedziecie
prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli. Odpowiedzieli Mu: Jeste$my
potomstwem Abrahama i nigdy nie byliSmy poddani w niczyja niewole. Jakzez Ty mozesz méwié:
Wolni bedziecie? Odpowiedziat im Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popelnia
grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w domu na zawsze, lecz Syn przebywa
na zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni. [...] Rzekli do Niego:
My$my si¢ nie urodzili z nierzadu, jednego mamy Ojca - Boga. Rzekt do nich Jezus: Gdyby Bég byt
waszym ojcem, to i Mnie byscie mitowali. Ja bowiem od Boga wyszedlem i przychodze. Nie wyszedlem
od siebie, lecz On Mnie postal. (J 8,31-42)

PYTANIA do medytacji:

o Czy wéréd moich grzechéw jest co$ takiego z czym nie chee walczy¢?
. Czy moje postanowienie poprawy w spowiedzi jest szczere?
o  Jak patrze na swoje grzechy? Czy dostrzegam w nich brak milosci Boga, nawet jesli bezposrednio

Go nie dotycza?

ZADANIE:

o W modlitwie, sprébuje¢ pomysle¢ nad swoimi grzechami i zastanowig si¢ dlaczego dotykajg Jezusa

i jak moge bardziej dba¢ o mito$¢ do Niego.



