W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest beznadziejne, tracimy
sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo
szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. Niech to przy$wieca naszym ¢wiczeniom.
e Znajdz chwil¢ spokoju na modlitwe.

. Siegnij do fragmentu Pisma Swiqtego, przeczytaj go spokojnie 2, 3 razy.
o  Zastandéw si¢ co Cie¢ poruszyto w tym fragmencie, jakies stowo lub zdanie.

e  Pomyfdl co to znaczy w Twoim zyciu, do czego Cig to prowadzi, zacheca,
motywuje.

o  Jeslijest Ci trudno skorzystaj z pytari zaproponowanych do danego fragmentu.

o  DPostaraj si¢ podja¢ postanowienie z tej modlitwy, mozesz wykorzystaé
zaproponowane zadanie.

Mozesz skorzysta¢ takze z codziennych rozwazan Stowa na Facebooku lub Instagramie.

Czwartek

Jezus powiedzial do zydéw: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jesli kto zachowa moja nauke,
nie zazna $mierci na wieki. Rzekli do Niego zydzi: Teraz wiemy, ze jeste$ opetany. Abraham umarl
i prorocy - a Ty méwisz: Jesli kto zachowa moja nauke, ten $mierci nie zazna na wieki. Czy Ty jestes
wickszy od ojca naszego Abrahama, ktéry przeciez umart? I prorocy pomarli. Kim Ty siebie czynisz?
Odpowiedziat Jezus: Jezeli Ja sam siebie otaczam chwala, chwala moja jest niczym. Ale jest Ojciec moj,
ktéry Mnie chwalg otacza, o ktérym wy méwicie: Jest naszym Bogiem, ale wy Go nie znacie. Ja Go
jednak znam. Gdybym powiedzial, ze Go nie znam, bylbym podobnie jak wy - klamca. Ale Ja Go znam
i sfowa Jego zachowuje. Abraham, ojciec wasz, rozradowat si¢ z tego, ze ujrzal méj dzien - ujrzal go
i ucieszyt sie. Na to rzekli do Niego zydzi: Pie¢dziesieciu lat jeszcze nie masz, a Abrahama widziales?
Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawdg, powiadam wam: Zanim Abraham stat si¢, Ja jestem. Porwali
wigc kamienie, aby je rzuci¢ na Niego. Jezus jednak ukry} si¢ i wyszedt ze swigtyni. (J 8,51-59)

PYTANIA do medytacji:

o  Naile znam Boga? Gdzie prébuje Go poznaé?
o W jaki sposéb prébuje poznaé wole Boza odno$nie swojego zycia?
o  Cuzy praktykuje rachunek z zaniedban w kwestii poznania Boga? (Pismo $w. albo ksiazki religijne)

ZADANIE:

o  Sprébuje przeczytad jakis artykut na tematy religijne, albo nawet postanowie przeczytanie ksiazki.



Piatek

Zydzi porwali kamienie, aby Jezusa ukamienowaé. Odpowiedziat im Jezus: Ukazatlem wam wiele
dobrych czynéw pochodzacych od Ojca. Za ktéry z tych czynéw chcecie Mnie ukamienowaé?
Odpowiedzieli Mu zydzi: Nie chcemy Ci¢ kamienowad za dobry czyn, ale za bluznierstwo, za to,
ze Ty bedac czlowiekiem uwazasz siebie za Boga. Odpowiedzial im Jezus: Czyz nie napisano w waszym
Prawie: Ja rzeklem: Bogami jestescie? Jezeli Pismo nazywa bogami tych, do ktérych skierowano stowo
Boze - a Pisma nie mozna odrzuci¢ to jakzez wy o Tym, ktérego Ojciec poswiecit i postal na $wiat,
moéwicie: Bluznisz, dlatego ze powiedziatem: Jestem Synem Bozym? Jezeli nie dokonuje¢ dziet mojego
Ojca, to Mi nie wierzcie. Jezeli jednak dokonuje, to choébyscie Mnie nie wierzyli, wierzcie moim
dzietom, abyscie poznali i wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu. I znowu starali sig
Go pojma¢, ale On uszed! z ich rak. [...] (J 10,31-42)

PYTANIA do medytacji:

o W jakich sytuacjach dostrzegam w sobie pochodzenie Boze?
o  Jak nagladuje Boga? W jakich cechach najbardziej?

o  Czy dbam o nadziejg stania si¢ obrazem Boga?

ZADANIE:

o  Postaram si¢ o uczestnictwo w drodze krzyzowej. Jesli mi si¢ nie uda, to sprébuj¢ pomodli¢ sie

w ten sposdéb osobiscie. Jak nasladuje Jezusa w Jego drodze?

Sobota

[...] arcykaplani i faryzeusze zwolali Wysoka Radg i rzekli: Céz my robimy wobec tego, ze ten
cztowiek czyni wiele znakéw? Jezeli Go tak pozostawimy, to wszyscy uwierza w Niego, i przyjda
Rzymianie, i zniszcza nasze miejsce $wicte i nasz naréd. Wéwczas jeden z nich, Kajfasz, ktéry w owym
roku byl najwyzszym kaplanem, rzekl do nich: Wy nic nie rozumiecie i nie bierzecie tego pod uwagg,
ze lepiej jest dla was, gdy jeden czlowiek umrze za lud, niz mialby zgina¢ caly naréd. Tego jednak
nie powiedzial sam od siebie, ale jako najwyzszy kaptan w owym roku wypowiedzial proroctwo, ze Jezus
mial umrzeé za naréd, a nie tylko za nardd, ale takze, by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno.
Tego wiec dnia postanowili Go zabi¢. [...] (J 11,45-57)

PYTANIA do medytacji:

o Czy potrafitbym poswigci¢ kogo$ dla whasnych intereséw?
o  Czyzdarza mi si¢ planowa¢ krzywde/grzech wzgledem innych?

o Cuzy jestem w stanie poswigcié siebie?

ZADANIE:
o  Sprébuje zaplanowaé dzied dla innych. Sprébuje poswigcié swéj czas lub plany, zeby innym

4 ’ 7
sprawi¢ rado$¢.



Niedziela

Jezus powiedziat: «IdZcie do wsi, ktdra jest naprzeciwko, a wchodzac do niej, znajdziecie uwiazane
ofle, ktérego nie dosiadal zaden czlowiek. Odwiazcie je i przyprowadicie. A gdyby was kto pytak:
,Dlaczego odwigzujecie?”, tak powiecie: ,Pan go potrzebuje”». Wystani poszli i znalezli wszystko tak,
jak im powiedzial. A gdy odwiazywali osle, zapytali ich jego wlhasciciele: «Czemu odwiazujecie o$le?»
Odpowiedzieli: «Pan go potrzebuje». I przyprowadzili je do Jezusa, a zarzuciwszy na nie swe plaszcze,
wsadzili na nie Jezusa. Gdy jechal, stali swe plaszcze na drodze. Zblizat si¢ juz do zboczy Géry Oliwnej,
kiedy cale mnéstwo ucznidéw zaczeto wielbi¢ radosnie Boga za wszystkie cuda, kedre widzieli. I méwili
glosem dono$nym: «Blogostawiony Krél, ktéry przychodzi w imi¢ Pariskie. Pokdj w niebie i chwata na
wysokos$ciach». Lecz niektdrzy faryzeusze sposréd tdumu rzekli do Niego: «Nauczycielu, zabron tego
swoim uczniom!» Odrzekt: «Powiadam wam: Jesli ci umilkna, kamienie wolaé beda». (Lk 19, 28-40)

PYTANIA do medytacji:
o  Czy mam zaufanie do woli Bozej?
o Cuzy potrafi¢ wypetnia¢ wole Boza, nawet jesli nie widze w niej wickszego sensu?

o  Jak patrzg na Jezusa? Widze w Nim kréla czy kogos kto robi cos$ tylko na pokaz?

ZADANIE:

o  Uwielbi¢ Pana Jezusa na modlitwie i zastanowig si¢ czy jest co§ w moim zyciu co uwazam za wolg

Boza, a nie chcg tego wykonad.

Poniedzialek

Na sze$¢ dni przed Pascha Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkal Lazarz, ktérego Jezus wskrzesit
z martwych. Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata, a fazarz byt jednym z zasiadajacych
z Nim przy stole. Maria za$ wzicta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita
Jezusowi nogi, a wlosami swymi je otarka. A dom napelnil si¢ wonia olejku. Na to rzekl Judasz Iskariota,
jeden z uczniéw Jego, ten, ktéry miat Go wydaé: Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta
denaréw i nie rozdano ich ubogim? Powiedziat za$ to nie dlatego, jakoby dbat o biednych, ale poniewaz
byl ztodziejem, i majac trzos wykradal to, co sktadano. Na to Jezus powiedzial: Zostaw ja! Przechowata
to, aby Mnie namasci¢ na dzied mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie
zawsze macie. [...] (J 12,1-11)

PYTANIA do medytacji:
o  Cuzy potrafi¢ zrezygnowac z tego na czym mi zalezy dla Jezusa?
o Czy umiem si¢ wystawi¢ na z powodu swojej wiary?

o  Jaka warto$¢ dostrzegam w swojej wierze?

ZADANIE:

o Dam $wiadectwo swojej wiary. Porozmawiam o zblizajacych si¢ $wictach w domu, pracy lub wsréd

znajomych.



Wtorek

Jezus w czasie wieczerzy z uczniami swoimi doznal glebokiego wzruszenia i tak o$wiadczyt:
Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Jeden z was Mnie zdradzi. Spogladali uczniowie jeden
na drugiego niepewni, o kim méwi. Jeden z ucznidéw Jego - ten, ktérego Jezus mitowal - spoczywal
na Jego piersi. Jemu to dat znak Szymon Piotr i rzekt do niego: Kto to jest? O kim méwi? Ten oparl sie
zaraz na piersi Jezusa i rzekt do Niego: Panie, kto to jest? Jezus odpark: To ten, dla ktérego umaczam
kawalek chleba, i podam mu Umoczywszy wiec kawalek chleba, wzial i podal Judaszowi, synowi
Szymona Iskarioty A po spozyciu kawatka chleba wszedt w niego szatan. Jezus za$ rzekl do niego:
Co chcesz czyni¢, czyn predzej. Nikt jednak z biesiadnikéw nie rozumial, dlaczego mu to powiedziat.
Poniewaz Judasz miat piecz¢ nad trzosem, niektérzy sadzili, ze Jezus powiedziat do niego: Zakup, czego
nam potrzeba na $wigto, albo zeby dat co$ ubogim. A on po spozyciu kawatka chleba zaraz wyszedt.
A byla noc. [...] (J 13,21-33.36-38)

PYTANIA do medytacji:

o Czy czekam na noc/ciemnosé? Czy szukam okazji, zeby si¢ ukry¢?

o W jaki sposéb zakrywam swoje stabosci? Czy udaje swoja wiare?

ZADANIE:
o  Sprébuje wprowadza¢ swojg wiare w $wiatlo - w dzied. Bed¢ pilnowal modlitwy w pracy

(np. przed positkiem) czy na drodze (przed krzyzem lub kosciotem).

Sroda

Jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udat si¢ do arcykaptanéw i rzekl: Co chcecie
mi da¢, a ja wam Go wydam. A oni wyznaczyli mu trzydziesci srebrnikéw. Odtad szukal sposobnosci,
zeby Go wydaé. W pierwszy dzien Przasnikéw przystapili do Jezusa uczniowie i zapytali Go: Gdzie
cheesz, zeby$my Ci przygotowali Pasche do spozycia? On odrzekl: Idzcie do miasta, do znanego nam
cztowieka, i powiedzcie mu: Nauczyciel méwi: Czas méj jest bliski; u ciebie cheg urzadzi¢ Pasche
z moimi uczniami. Uczniowie uczynili tak, jak im polecil Jezus, i przygotowali Pasche. Z nastaniem
wieczoru zajat miejsce u stotu razem z dwunastu . [...] (Mt 26,14-25)

PYTANIA do medytacji:
o  Gdzie i jak chce przezy¢ $wigta paschalne?
«  Co przygotowuje na czas najblizszych dni?

o  Czy staram si¢ trwaé we wskazaniach Boga?

ZADANIE:

o  Sprawdz¢ dokladnie plan Triduum, jesli to mozliwe zaplanuje¢ udziat w liturgii i postanowie

modlitwe po kazdym dniu z rozwazaniem wydarzeni poszczegélnych dni.



