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W dzisiejszym $wiecie mozemy czasem odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie jest I e TR
beznadziejne, tracimy sens i cel naszego zycia. W tym Wielkim Poscie sprébujmy [m] _-:Eﬁ-n )

zobaczy¢, ze to wrazenie, to tylko klamstwo szatana, a nasza nadzieja jest w Bogu. @ROGATE_SLOWO

Niech to przyswieca naszym ¢wiczeniom.

Wielki Czwartek

[...] Jezus wstal od wieczerzy i ztozyt szaty. A wzigwszy przescieradto, nim si¢ przepasal. Potem

nalal wody do misy. I zaczal obmywa¢ uczniom nogi i ocieraé przescieradtem, ktérym byt przepasany.
Podszedt wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: "Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?" Jezus
mu odpowiedzial: "Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to pdzniej". Rzekl do Niego
Piotr: "Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat". Odpowiedziat mu Jezus: "Jedli ci¢ nie umyje, nie
bedziesz mial udzialu ze Mng". Rzekt do Niego Szymon Piotr: "Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece,
i glowe!" Powiedziat do niego Jezus: "Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caly jest czysty.
I wy jeste$cie czysci, ale nie wszyscy". Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: "Nie wszyscy
jestescie czysci”. A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i znéw zajat miejsce przy stole, rzekt do nich:
"Czy rozumiecie, co wam uczynilem? Wy Mnie nazywacie ,Nauczycielem” i ,Panem”, i dobrze
moéwicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wy powinniscie sobie
nawzajem umywaé nogi. Dalem wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem". (J 13, 1-15)

PYTANIA do medytacji:
o Jakssi¢ czuje z mysla, ze Bég chce mi stuzy¢?
o W jakich sytuacjach dostrzegam milos¢ Jezusa skierowana personalnie do mnie?
o  Czy potrafi¢ zaufaé Bogu i Jego mitosci? Czy wierze, ze mnie nie zostawi?

o  Czy doszukuje si¢, nawet w niezrozumiatych dla mnie sytuacjach, okazji do mitosci?

ZADANIE:

o  Zastanowig si¢ nad tym jak bardzo Bég mnie kocha i w czym to dostrzegam. Sprébuje uswiadomié
swoim bliskim, ze Bdég nas kocha i si¢ troszczy o nas. Opowiem im w czym dostrzegam Jego
milos¢.

o Wezmg udziat w Mszy Wieczerzy Paniskiej.



Wielki Piatek

Zabrali zatem Jezusa. A On sam diwigajac krzyz wyszedl na miejsce zwane miejscem Czaszki,
ktére po hebrajsku nazywa si¢ Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwéch innych, z jednej
i drugiej strony, posrodku za$ Jezusa. Wypisal tez Pitat tytul winy i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A bylo
napisane: Jezus Nazarejczyk, Krél Zydowski. Ten napis czytato wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie
ukrzyzowano Jezusa, byto blisko miasta. A bylo napisane w jezyku hebrajskim, taciskim i greckim.
Arcykaptani zydowscy méwili do Pitata: Nie pisz: Krél Zydowski, ale ze On powiedzial: Jestem Krélem
Zydowskim. Odpart Pitat: Com napisal, napisatlem. Zoktnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzigli Jego
szaty i podzielili na cztery czgéci, dla kazdego zolnierza po czesci; wzieli takze tunike. Tunika za$ nie
byla szyta, ale cata tkana od géry do dotu. Méwili wiec miedzy soba: Nie rozdzierajmy jej, ale rzué¢my
o nig losy, do kogo ma naleze¢. Tak mialy si¢ wypelni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a los
rzucili o moja sukni¢. To wiasnie uczynili zolnierze.
A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojacego obok Niej ucznia, ktérego mitowal, rzekd
do Matki: Niewiasto, oto syn Twdj. Nastepnie rzekt do ucznia: Oto Matka twoja. I od tej godziny
uczen wziat Ja do siebie.
Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko si¢ dokonalo, aby si¢ wypelnito Pismo, rzekt: Pragne. Stalo tam
naczynie pelne octu. Nalozono wigc na hizop gabke pelna octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus
skosztowat octu, rzekl: Wykonalo si¢! I sktoniwszy glowe oddat ducha.
Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciala nie pozostawaly na krzyzu w szabat - 6w bowiem
dzieti szabatu byt wielkim $wigtem - Zydzi prosili Pilata, aby ukrzyzowanym polamano golenie
i usunicto ich ciala. Przyszli wigc zotnierze i potamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, kt6rzy
z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu goleni,
tylko jeden z zolnierzy wibcznig przebit Mu bok i natychmiast wyplynela krew i woda. Zaswiadczyt
to ten, ktéry widzial, a s$wiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze méwi prawde, abyscie
i wy wierzyli. Stalo si¢ to bowiem, aby si¢ wypelnito Pismo: Ko$¢ jego nie bedzie ztamana. I znowu
na innym miejscu méwi Pismo: Beda patrze¢ na Tego, ktérego przebili. (J 10,31-42)

PYTANIA do medytacji:
o Czy sluchajac Mcki Pariskiej lub chociaiby patrzac na krzyz potrafic dostrzec prawdziwosé

i ogrom Jego cierpienia, ktére przezyt z mitosci do mnie?
o Ile sam jestem w stanie znie$¢ lub poswigci¢ z mitosci do Jezusa?
o  Czy zdarza mi si¢ robi¢ co$ ze wzgledu na wiarg, nawet jesli nie ma to sensu dla ludzi

niewierzacych (np. wstrzemigzliwo$¢ pigtkowa lub brak zabaw w poscie)?

ZADANIE:
e  Poswiece chwile na rozwazenie Meki Pana Jezusa.
o  Postanowig bardziej dba¢ o wyrzeczenia dla Jezusa.

o  DPostaram si¢ wzia¢ udziat w Drodze Krzyzowe;j.

o Wezmg¢ udziat w Liturgii M¢ki Paniskiej.



Wielka Sobota

Starozytna homilia na Swieta i Wielka Sobote

Co si¢ stalo? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka. Cisza wielka, bo Krél
zasnal. Ziemia si¢ przelgkta i zamilkla, bo Bég zasnat w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktérzy spali
od wiekéw. Bég umart w ciele, a poruszyt Otchlan. Idzie, aby odnalei¢ pierwszego cztowicka,
jak zgubiong owieczke. Pragnie nawiedzi¢ tych, ktérzy siedzg zupetnie pograzeni w cieniu $mierci; aby
wyzwoli¢ z béléw niewolnika Adama, a wraz z nim niewolnicg Ewe, idzie On, ktéry jest ich Bogiem
i synem Ewy. Przyszedl wicc do nich Pan, trzymajac w reku zwycigski orez krzyza. Ujrzawszy
Go praojciec Adam, pelen zdumienia, uderzyt si¢ w piersi i zawotal do wszystkich: "Pan méj z nami
wszystkimi!" I odrzekl Chrystus Adamowi: "I z duchem twoim!" A pochwyciwszy go za r¢ke, podnidst
go méwiac: "Zbudz sig, o $piacy, i powstani z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. Oto Ja, twéj Bég,
ktéry dla ciebie stalem si¢ twoim synem. Oto teraz méwig tobie i wszystkim, ktérzy bedg twoimi
synami, i moja wiladza rozkazuje wszystkim, ktérzy sa w okowach: Wyjdzcie! A tym, ktérzy
sa w ciemnosciach, powiadam: Niech zajasnieje wam s$wiatdo! Tym za$, ktérzy zasneli, rozkazuje:
Powstancie! Tobie, Adamie, rozkazuje¢: Zbudz si¢, keéry $pisz! Nie po to bowiem ci¢ stworzylem, abys
pozostawal spetany w Otchtani. Powstan z martwych, albowiem jestem Zyciem umarlych. Powstani
ty, ktéry jeste$ dzietem rak moich. Powstan ty, ktéry jeste§ moim obrazem uczynionym na moje
podobieristwo. Powstai, wyjdzmy stad! Ty bowiem jeste§ we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna
i niepodzielna osoba. Dla ciebie Ja, tw6j Bog, statem si¢ twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybralem
posta¢ stugi. Dla ciebie Ja, ktdry jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemig i zstapitem w jej
glebiny. Dla ciebie, czlowieka, stalem si¢ jako czlowiek bezsilny, lecz wolny pos$réd umartych.
Dla ciebie, ktéry porzucites ogréd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostatem wydany Zydom
i ukrzyzowany w ogrodzie. Przypatrz si¢ mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mégt ci przywrécic
ducha, ktérego niegdy$ tchnatem w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktére zniostem, aby
na twoim zeszpeconym obliczu przywréci¢é méj obraz. Spéjrz na moje plecy przeorane razami, ktére
wycierpialem, aby z twoich ramion zdja¢ cigzar grzechéw przyttaczajacych ciebie. Obejrzyj moje rece
tak mocno przybite do drzewa za ciebie, kt6ry niegdy$ przewrotnie wyciagnates swa reke do drzewa.
Snem $mierci zasnagtem na krzyzu i wlécznia przebita méj bok za ciebie, ktéry usnates w raju
iz twojego boku wydale§ Ewe, a ta moja rana uzdrowifa twoje zranienie. Sen mej §mierci wywiedzie cig
ze snu Otchlani. Cios zadany Mi wlécznia ztamal wléczni¢ skierowana przeciw tobie. Powstad,
pdjdimy stad! Niegdys szatan wywidd! cig z rajskiej ziemi, Ja za§ wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz
na tron niebiadski. Zakazano ci dost¢gpu do drzewa bedacego obrazem zycia, ale Ja, ktéry jestem
zyciem, oddaje si¢ tobie. Przykazalem aniotom, aby ci¢ strzegli tak, jak studzy, teraz za$ sprawie, ze
beda ci oddawad czes¢ taka, jaka nalezy si¢ Bogu. Gotowy juz jest niebiariski tron, w pogotowiu czekajg
studzy, juz wzniesiono sale godows, jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby
d6br wiekuistych sa otwarte, a krélestwo niebieskie, przygotowane od zalozenia $wiata, juz otwarte".

KOMENTARZ.:
Dzisiaj Kosci6!t nie sprawuje Mszy $wigtej, ani zadnej innej liturgii. Wigilia Paschalna, ktérg bedziemy
sprawowa¢ po zmroku jest uroczysta liturgia Niedzieli Zmartwychwstania. Dzisiaj jest whasciwy czas na

zatrzymanie i adoracj¢ Jezusa w grobie. Niech ta starozytna homilia zaczerpnicta z brewiarza pomoze
nam zrozumie¢, ze Jezus w grobie nie odpoczywa, ale wydobywa cztowieka z otchfani i wladzy §mierci.

ZADANIE:

e  Znajdg dzisiaj czas na adoracje¢ Bozego Grobu (najlepiej po prostu by¢, nie trzeba odmawiaé wielu
modlitw).

o Jedli jestem w stanie wezme udziat w Wigilii Paschalnej (od 20:30 do ok. 23:15).



Niedziela Zmartwychwstania

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo ciemno, Maria Magdalena
udata si¢ do grobu i zobaczyta kamien odsunicty od grobu. Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra
i do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochal, i rzekla do nich: Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie
Go potozono. Wyszedl wiec Piotr i 6w drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni obydwaj razem, lecz éw
drugi uczeni wyprzedzit Piotra i przybyl pierwszy do grobu. A kiedy si¢ nachylit, zobaczyt lezace ptétna,
jednakze nie wszedt do $rodka. Nadszed! potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszed!
on do wnetrza grobu i ujrzal lezace ptétna oraz chuste, ktéra byta na Jego glowie, lezaca nie razem
z plétnami, ale oddzielnie zwini¢ta na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi
uczen, ktéry przybyt pierwszy do grobu. Ujrzal i uwierzyl. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma,
ktére méwi, ze On ma powstaé z martwych. (J 20,1-9)

PYTANIA do medytacji:

?

o  Czy pielegnuje swoja wiar¢ w Zmartwychwstanie? Jak dbam o nadzieje mojego zmartwychwstania
o  Czy prébuje zarazi¢ innych entuzjazmem wiary? Czy wiara jest dla mnie radoscia?

o  Czyrozmawiam z innymi o wierze?

ZADANIE:

. Kazdemu kogo dzisiaj spotkam, albo z kim bed¢ rozmawiaé, powiem, ze Jezus Zmartwychwstal
i juz nie ma czego si¢ baé. Bede dzisiaj $wictowad i ucztowalé z powodu zwyciestwa Jezusa
nad $miercia, szatanem i moim grzechem. Spedz¢ jak najwigcej czasu z bliskimi. Bede rozmawiaé

o wierze!

Jezus Zmartwychwstal!!!

Bardzo serdecznie wszystkim dzickujemy
za wytrwalo$¢ w ¢wiczeniach  wielkopostnych.
Wiemy, ze nie zawsze to bylo latwe, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to nie byl czas i wysitek stracony,
ale ze przyniesie on wspaniale owoce, a najlepszym
z nich jest nasze wlasne zmartwychwstanie.
Zyczymy Wam, abyscie potrafili zy¢ Slowem
na co dzier, bo Chrystus - Zywe Stowo jest wciaz
aktualne, bo On jest aktualny, bo zyje i $mier¢
nad Nim nie ma wiadzy. Nigdy nie traécie nadziei,
bo nasza nadzieja irédlo ma w tym co dzisiaj
zobaczyliémy - w pustym grobie.

Chrystus Zmartwychwstal!!l Alleluja!!!

Wasi Duszpasterze



